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| Sniadanie | Il Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Kanapka z Jabtka Zupa fasolowa Chatka drozdzowa
pieczywem Woda Ryz na mleku (i Herbata ziotowa

mieszanym,maste
m i poledwica z
pasieki, ogorek
Kawa z mlekiem
Herbata

wodzie -dieta) z
musem malinowym
Kompot owocowy

Wtorek Butka pszenna z Kubus$ marchew- Ros6t z lanym ciastem | Budyn waniliowy
mastem malina Kurczak duszony w
Ptatki owsiane sosie z ryzem
na mleku brazowym, satatka z
Herbata z cytryna czerwonych buraczkéw
Kompot z
truskawkami
Kanapka z Pomararncze Zupa kapusniak z Chrupki kukurydziane
Sroda pieczywem Woda warzywami Kubus
mieszanym , Makaron z sosem
mastem i szynka $mietanowo-serowym
staropolska, Kompot z jabtek
papryka czerwona
Bawarka
Herbata
Czwartek Butka wroctawska z | Gruszki Zupa rosot z Koktajl z malinami
mastemipastaz | Woda makaronem
tunczyka Pieczen w sosie
Kakao wtasnym, ziemniaki i
Herbata kapusta biata z
koperkiem
Kompot z aronii
Pi atek K_anapka z Jabtka Zupa jarzynowa Drozdzowki
pieczywem Woda Nalesniki z nadzieniem | Herbata owocowa
mieszanym, z sera biatego lub

mastem i z6ttym
serem, pomidor
Kawa z mlekiem
Herbata

dzemem owocowym
Kompot porzeczkowy







